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Regelmassige und individuell auf Sie abgestimmte
Behandlungsintervalle (Recall) sorgen fur lhr orales
Wohlbefinden und sind entscheidend fir die
Vermeidung bzw. Friiherkennung von krankhaften
Prozessen und dies nicht nur im oralen Bereich. Kranke
Zahne und Zahnfleisch kdnnen Auswirkungen auf den
allgemeinen Gesundheitszustand (z.B. Herz- und
Kreislauferkrankungen, Hirnschlag) haben.

Tipps zur Mundhygiene

Manuelle — oder elektrische Zahnbiirste?
Generell Iasst sich sagen, dass die elektrischen
Zahnbdrsten der neusten Generation
(Schall/Ultraschallzahnbursten) der manuellen
Reinigung tberlegen sind. Doch es gilt diese auch
richtig anzuwenden, denn sonst fugen Sie Ihren
Zahnen und Ihrem Zahnfleisch mehr Schaden als
Nutzen zu. Unser Prophylaxeteam wird Sie indivuell
beraten kénnen.

Zahnpasta/Fluoride

Umfangreiche Studien der letzten 50 Jahre haben
gezeigt, dass Zahnpasta mit einem Fluoridanteil von
1400 ppm F~ die Wiederstandsfahigkeit des
Zahnschmelzes erhdhen und die Zahne so vor Karies
schitzen. Bei Kindern von 0-6 Jahren wird eine F -
Konzentration von 250 ppm empfohlen. Diese ist in den
Kinderzahnpasta richtig dosiert.

Mundspiilungen

Die Zahnspulung ist ein wirksamer Kariesschutz in
Erganzung zum taglichen Zahneputzen. Besonders
geeignet bei Tragern von Spangen, Briicken etc. Und
unterwegs wenn keine Moglichkeit zum Zahneputzen
besteht.

Zahngelées

Gelee dient zur Karies-Intesivprophylaxe dank dem
wirksamen Fluorid in hoher Konzentration. Fir weitere
Infos beraten wir Sie gerne!
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Ernahrung

Sobald der erste Zahn im Kleinkindalter in der
Mundhohle durchgebrochen ist, beginnt bereits der
Angriff der Bakterien auf die Zahnsubstanz. Besonders
zuckerhaltige Speisen sind fir das Wirken dieser
saurebildenden Bakterien verantwortlich. Daher spielt
die Erndhrung fir die Zahne eine grosse Rolle.

Fur die Entstehung von Karies ist hierbei entscheidend,
wie gross der Anteil an Sussigkeiten und stussen
Getranken bei der Ernahrung ist, besonders aber, je
haufig diese Nahrung verzehrt wird. Der Speichelfluss
im Mund sorgt nur in ausserordentlich geringem
Ausmass fur eine kontinuierliche Reinigung an den
Glattflachen der Zahne. Gleichzeitig wird damit der
direkte Abbau von Zucker durch die Plaque-Bakterien
langsam neutralisiert. Wird dieser
Neutralisierungsprozess jedoch durch das Aufnehmen
von Zwischenmahlzeiten (Sussigkeiten) wieder und
wieder unterbrochen, so werden die
schmelzzerstérenden Bakterien stets aktiv sein!
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