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Bruxismus

Der Bruxismus-das Zahneknirschen, ist das
unbewusste, meist nachtliche, aber auch tagstiber
ausgefihrte Zahneknirschen oder Aufeinanderpressen
der Zahne, durch das die Zahne abgeschliffen, das
Parodont Uberlastet und das Kiefergelenk, die
Kaumuskelatur, aber auch andere Muskelgruppen, die
zur Stabilisierung des Kopfes angespannt werden,
geschadigt werden kénnen.

Auf diese Weise kann es in der Folge von leichten
Schmerzen an den Zahnen bis zu einem Ohrenpfeifen
oder Migrane kommen. Als Risikofaktoren gelten nach
Studien: chronischer Stress, Angst, Schlafstorungen,
Habitis (Gewohnheiten) oder auch schlecht passende
Fullungen oder Rekonstruktionen. Sind Stérungen von
2-3 "/100 da, nehmen wir {iber die Z&hne eine Stérung
wahr, welche der Korper als nattirliche Reaktion,
wegschleifen mochte: Knirschen.

Bruxismus bei Kindern

Zahneknirschen bei Kindern ist jedoch voéllig normal.
Kinder missen beim Wechsel von Zahnen dieses
Einschleifen und sogar Zurechtbeissen, da neue Zahne
erst in das sehr genaue Zusammenspiel eingepasst
werden mussen. Dies ist also eine Feinabstimmung des
Bisses. Ein Behandlungsbedarf besteht selten.

FOS-Schiene

Falls nétig kann eine Schiene angepasst werden, die
man nachts tragt. Aufgrund der Tatsache, dass beim
Knirschen die Zahne in der Front nur wenig belastet
werden kénnen, tragt diese zu einer starken Reduktion
des Knirschens bei. Eine Entlastung des Kiefergelenks
und eine Entspannung der Kau-, Hals- und
Kopfmuskulatur steigert das Wohlbefinden. Zusatzliche
Entspannungsibungen jeglicher Art kdnnen den
Prozess nachhaltig unterstutzen.

Zahnarztpraxis Dr. Matthias R.Schmid AG Notfallnummern
Bahnhofstrasse 78 | 5001 Aarau (g@ Mobile 079 753 57 00
info@zahn-zahnarzt.ch | www.zahn-zahnarzt.ch Praxis 0628223670



